
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R７．１１．５（水） 

中埣小学校 保健室  
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１１月
がつ

８日
か

は、いい歯
は

の日
ひ

 

「いい（１１）は（８）」でいられるように、食事
しょくじ

をしたあとは、しっかり歯
は

をみがこう！ 

むし歯がある人
ひと

は、早
はや

めに 

歯
は

医者
い し ゃ

さんへ！ 

１１月
がつ

９日
か

は、いい空気
く う き

の日
ひ

 

「いい（１１）空気
く う き

（９）」を入
い

れるため、 

休
やす

み時間
じ か ん

には窓
まど

などを開
あ

け 

て換気
か ん き

をしよう！ 

１１月
がつ

１０日
か

は、いいトイレの日
ひ

 

「いい（１１）トイレ（１０）」。 

よごしたら自分
じ ぶ ん

でふいて、 

流
なが

し忘
わす

れにも注意
ちゅうい

してね。 

トイレはきれいに使
つか

おう！ 

１１月
がつ

２６日
にち

は、いい風呂
ふ ろ

の日
ひ

 

「いい（１１）ふろ（２６）」。 

お風呂
ふ ろ

につかると心
こころ

も体
からだ

もリ 

フレッシュできて、よく眠
ねむ

れ 

るようになるよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～宮宮城城
み や ぎ

県県内内
けんない

ででイインンフフルルエエンンザザ流流 行行 中中
りゅうこうちゅう

でですす～～  

美里町
みさとまち

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

し始
はじ

めています。近隣
きんりん

の大崎市
おおさきし

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

をとっている学校
がっこう

も出
で

てきています。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

けましょう。 


