
 

 

 

 

 

 

 

  
 

日
ひ

 に ち 項
こう

 目
もく

 学
がく

 年
ねん

       

１９日
にち

（火
か

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 〇 前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする 

２１日
にち

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１・３・５年

ねん

 

昨年度
さくねんど

欠席者
けっせきしゃ

 

〇 耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく 

〇 髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないようにする 

２１日
にち

（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 

全学年
ぜんがくねん

 

〇 ２０日
か

（水
すい

）：採
さい

尿
にょう

容器
よ う き

・コップ・提出
ていしゅつ

袋
ぶくろ

配布
は い ふ

 

〇 朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこをとる 

〇 前日
ぜんじつ

はジュースを飲
の

まない ２２日
にち

（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日
あ し た

からはいよいよ 5連休
れんきゅう

ですね！４月
がつ

から新
あたら

しい環境
かんきょう

でがんばってきたみなさんの体
からだ

は、

自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に疲
つか

れがたまっているかもしれません。このお休
やす

みは、心
こころ

と体
からだ

をゆっくり休
やす

める時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしてくださいね。 

R８．５．１（金） 

中埣小学校 保健室  

No.２ 

 

５月
がつ

は検
けん

診
しん

が多
おお

いのでしっかりチェックしよう！ 

連 休 中
れんきゅうちゅう

もできるだけ生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さず、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各健康診断実施後、医療機関の受診が必要な場合は、個別に「結

果のお知らせ」を配付します。視力など、早期発見・早期治療に

よって良い方向に向かうものもあります。お知らせを受け取った

際は早めの受診をおすすめいたします。 

※歯科検診のみ、異常の有無にかかわらず全校児童に「結果 

のお知らせ」を配付します。 

 

４月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）から３日間
か か ん

、１・２年生
ねんせい

で歯
は

みがき指導
し ど う

を行いました。歯
は

みがきのコツや奥歯
お く ば

と前歯
ま え ば

のみがき方
かた

を確
かく

認
にん

して、上手
じょうず

に歯
は

みがきができるように練習
れんしゅう

しました。お家
うち

でもぜひチャレンジして

みてくださいね！ 

 

※受診後は、受診報告書を学校に提出してください。 

～歯
は

みがきのコツ～ 

・やさしい力
ちから

でみがく 

・ハブラシは小
ちい

さく動
うご

かす 

・毛先
け さ き

をぴったり歯
は

にあてる 

ハブラシのあて方
かた

を工夫
く ふ う

すると 

きれいにみがけるよ！ 

奥歯
お く ば

の表面
ひょうめん

 奥歯
お く ば

の後
うしろ

 奥歯
お く ば

の裏
うら

 

前歯
ま え ば

全体
ぜんたい

 前歯
ま え ば

の側面
そくめん

 


