
 

 

 

 

 

  

 

日
ひ

 に ち 項
こう

 目
もく

 学
がく

 年
ねん

 備
び

 考
こう

 

 ３日
か

（水
すい

） 

１３：００～ 
内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 〇 運動
うんどう

着
ぎ

の半
はん

そで・半
はん

ズボン 

 ４日
か

（木
もく

） 

８：３０～ 
歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 〇 朝
あさ

に歯
は

みがきをしてくる 

１５日
にち

（月
げつ

） 

９：００～ 
心電図
しんでんず

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

 〇 運動
うんどう

着
ぎ

の半
はん

そで・半
はん

ズボン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と歯
は

のあいだ 

 

 

 

 

 

 

ハブラシの毛先
け さ き

がとどき

にくい。ハブラシを小
ちい

さく

動
うご

かすのがポイント！ 

 

雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

える 6月
がつ

がスタートです。ジメジメとして汗
あせ

をかきやすい季節
き せ つ

なので、室内
しつない

で静
しず

かに

過
す

ごす工夫
く ふ う

をしつつ、こまめな汗
あせ

ふきや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

R８．６．１（月） 

中埣小学校 保健室  

No.３ 

 

むし歯
ば

バイキンがねらっている３つの場所
ば し ょ

とは…？ 

むし歯
ば

バイキンたちは、みんなの口
くち

の中
なか

で「ある場所
ば し ょ

」を、じーっと

ねらっています。その場所
ば し ょ

とは…「みがき残
のこ

しがあるところ」です！ 

しっかりみがいて、むし歯
ば

バイキンをやっつけよう！ 

 

奥歯
お く ば

のみぞ 

 

 

 

 

 

 

ごはんやおやつがつまり

やすい。しっかりよごれを

かきだそう！ 

 

 

歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

 

 

 

 

 

 

 

ここにバイキンがたまる

と、歯
は

ぐきが赤
あか

くなってし

まうことも。４５度
ど

の角度
か く ど

でハブラシをあてよう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆検診結果について 

５月に行われた検診結果（眼科・耳鼻科）について、校医から所見があったお子さんにのみ「結

果のお知らせ」を配付しています。受診が済みましたら、受診報告書の提出をお願いいたします。 

 

☆水泳学習に向けて 

６月上旬に水泳学習参加同意書を配付いたします。期日内の提出にご協力をお願いいたします。 

また、水泳学習が始まりましたら、朝のお子さんの様子（体温、顔色、食欲など）のチェックを

必ずお願いいたします。特に「爪」のチェックを忘れずにお願いします。爪が長いと、水中で友達

を傷つけてしまう原因になります。清潔に、短く切って登校させてください。 

 

☆頭部打撲時の対応について 

お子さんが頭にけがをした場合、けがの程度に関わらず、必ず保護者の方へ状況説明のご連絡を

させていただきます。その後の対応（学校で経過観察、お迎え等）についてもその際にご相談させ

ていただきますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

～ 眼科校医 つのだ眼科 角田先生 からのお話 ～ 

○タブレットやスマホの長時間使用は、近視への影響が大きい。 

〇タブレット学習は、目から３０ｃｍ以上離し、周りの環境も明るくする。 

〇家庭でも動画などを見るときは、テレビ画面で見るようにするとよい。 

部屋にこもったり、布団の中で使ったりしないようにする。 

〇タブレットやスマホ等は３０分使ったら、５分休憩する。 

〇スマホ内斜視という症状も出てきている。片方だけ寄り目になってしまう。 

夏
なつ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 

注意
ちゅうい

してね！ 


