
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「暑
あつ

い～！」という声
こえ

が学校中
がっこうじゅう

から聞
き

こえるようになりました。外
そと

遊
あそ

びから戻
もど

ってきたお友達
ともだち

を

みると、顔
かお

を真
ま

っ赤
か

にして、汗
あせ

もいっぱいかいています。汗
あせ

を放
ほう

っておくとかゆくなることもあるの

で、汗
あせ

ふきタオルでやさしくふきとりましょう。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに！！ 

R７．７．３（木） 

中埣小学校 保健室  

No.４ 

 

自分
じ ぶ ん

で水
みず

が飲
の

めない 

受
う

け答
こた

えがおかしい 

 
調子
ち ょ う し

が悪
わる

いかも…と

思
おも

ったときは、ムリをしな

いで周
まわ

りの人
ひと

にお話
はなし

し

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

☆「健康診断の記録」配付について 

今年度の健康診断が全て終了しました。７月中に健康診断の記録（A４用紙１枚）を配付予定です。

こちらは学校に返却する必要はありませんので、ご家庭で保管をお願いいたします。ピンクの保健連

絡用封筒に入れて配付しますので、封筒のみ学校に返却をお願いいたします。 

 

☆受診報告書の提出について 

  健康診断後、受診が必要な場合は「結果のお知らせ」を配付しています（歯科検診のみ所見の有無

に関わらず全員に配付しています）。医療機関受診後は、必ず受診報告書の提出をお願いいたします。 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、毎日
まいにち

業間
ぎょうかん

休
かん

みと昼休
ひるやす

み前
まえ

に

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT値
ち

）を測定
そくてい

しています。昼
ひる

休
やす

みには

健康
けんこう

委員
い い ん

が放送
ほうそう

をして、みなさんにお知
し

らせしていま

す。よく聞
き

いてくださいね。 

６月
がつ

に１・２年生
ねんせい

の歯
は

みがき指導
し ど う

をしました。 

 

 

 

 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきもがんばっていました♪ 

＜歯
は

みがきのポイント＞ 

〇歯
は

ブラシをしっかり歯
は

にあてる 

〇やさしい力
ちから

で小
ちい

さく動
うご

かす 

 

 

 
暑
あつ

さが厳
きび

しいときは、 

外
そと

で激
はげ

しい運動
うんどう

をしな

いようにしています。 

ねっちゅうしょう 


