
 

 

 

 

 

  

 
 

日
ひ

 に ち 項
こう

 目
もく

 学
がく

 年
ねん

       

１３日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 

全学年
ぜんがくねん

 

〇 １２日
にち

（月
げつ

）：採
さい

尿
にょう

キット配付
は い ふ

 

〇 朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこをとる 

〇 前日
ぜんじつ

はジュースを飲まない １４日
か

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

２０日
か

（火
か

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 〇 前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする 

２２日
にち

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１・３・５年

ねん

 

昨年度
さくねんど

欠席者
けっせきしゃ

 

〇 耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく 

〇 髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないようにする 

２６日
にち

（月
げつ

） 心電図
しんでんず

検診
けんしん

 １・４年
ねん

 〇 服装
ふくそう

：運動
うんどう

着
ぎ

（半
はん

そで・半
はん

ズボン）、はだし 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

、学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れてきましたか？５月
がつ

は運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

で体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

が増
ふ

えます。しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をして、けがに気
き

を付
つ

けくださいね。 

 

R７．５．１（木） 

中埣小学校 保健室  

No.２ 

 

５月
がつ

は検
けん

診
しん

が多
おお

いのでしっかりチェックしてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各健康診断実施後、医療機関の受診が必要な場合は、個別に「結

果のお知らせ」を配付します。視力など、早期発見・早期治療に

よって良い方向に向かうものもあります。お知らせを受け取った

際は早めの受診をおすすめいたします。 

※歯科検診のみ、異常の有無にかかわらず全校児童に「結果 

のお知らせ」を配付します。 

 

し
っ
か
り
手て

を
洗あ

ら

っ
て
い
る 

３
年
生

ね
ん
せ
い

を
発
見

は
っ
け
ん

！
い
い
ね
☻ 

ある日
ひ

の業
ぎょう

間休
かんやす

み、外
そと

遊
あそ

びから帰
かえ

ってき

たみんなを見
み

ていると・・・ 

手
て

をしっかり洗
あら

っているお友達
ともだち

がいまし

た！外
そと

でカエルをつかまえたそうです☆ 

給 食 前
きゅうしょくまえ

はしっかり手
て

を洗
あら

っていると思
おも

いますが、外
そと

遊
あそ

びやトイレの後
あと

も手
て

を洗
あら

っ

ていますか？病気
びょうき

にかからず、元気
げ ん き

に過
す

ご

すためには、手
て

洗
あら

いの習慣
しゅうかん

をつけることが

大切
たいせつ

ですよ。みんなもやってみよう！ 

 


