
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日
ひ

 に ち 項
こう

 目
もく

 学
がく

 年
ねん

 備
び

      考
こう

 

１０日
か

（木
もく

） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
けんさ

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 5 ・ 6年
ねん

 
 

〇 服装
ふくそう

：運動
うんどう

着
ぎ

（半
はん

そで・半
はん

ズボン） 

〇 メガネがある人
ひと

は、用意
ようい

する。 

〇 髪
かみ

はポニーテールやおだんご 

   にしないで低
ひく

い位置
い ち

で結
むす

ぶ。 

１１日
にち

（金
きん

） 
 

３・４年
ねん

 

１４日
にち

（月
げつ

） 
 

１・２年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

での学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートです。わくわく、ド

キドキ、不安
ふあん

…などなどいろんな気持
き も

ちがあると思
おも

います。みなさんが心
こころ

も

身体
からだ

も元気
げんき

で過
す

ごせるように、保健室
ほけんしつ

からサポートしていきます！ 

 今週
こんしゅう

はとても疲
つか

れやすいと思
おも

うので、いつもより早
はや

く寝
ね

て、朝
あさ

はしっか

りごはんを食
た

べて、身体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくださいね。 

 

 

 

R７．４．８（火） 

中埣小学校 保健室  

No.１ 

 

＊今後
こんご

の検
けん

診
しん

予定
よてい

＊ 詳細
しょうさい

は日程
にってい

が近
ちか

づいてからお知
し

らせします。 

・５月
がつ

１３、１４日
にち

：尿
にょう

検査
けんさ

  ・５月
がつ

２０日
か

：眼科
がんか

検診
けんしん

  ・５月
がつ

２２日
にち

：耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

【1・3・5年
ねん

】 

・５月
がつ

２６日
にち

：心電図
しんでんず

検診
けんしん

【１・４年】  ・６月
がつ

５日
か

：歯科
し か

検診
けんしん

 

けがをしたときや調子
ちょうし

が悪
わる

くなったときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

にお話
はなし

してから保健室
ほけんしつ

にきてくださいね。 



 

保護者の皆様へ 

〇保健調査票について 

 ２～６年生に保健調査票を配付しました。必要事項をご記入の上、 

保護者印欄に押印し、４月１４日（月）まで提出をお願いいたします。 

 

 

〇保健室での対応について 

 ＊体調不良：体調が悪いときは、状況に応じて１時間程度保健室で様子をみます。 

       その後回復しない場合は、熱がなくてもお迎えをお願いする場合があります。 

 ＊け が：応急処置をし、医療機関の受診が必要と判断した場合は、保護者の方に連絡します。 

 ＊内服薬（頭痛薬等）は与えません。 

 ＊原則として、家でのけがや当日以外のけがの手当はできません。 

  

〇日本スポーツ振興センターについて 

 家を出てから帰宅するまでに起きたけがで医療機関を受診した場合は、日本スポーツ振興センター災害共済

給付の対象となります。窓口支払いが０円でも医療点数が５００点以上の場合は、申請を行うことで１割の見

舞金が出ます。対象となる場合は、担任または養護教諭までお知らせください。 

 

 
内 科 校 医： 髙城  利江 先生 【髙城利江整形外科】 

歯 科 校 医： 曽根  憲一 先生 【曽根歯科医院】  

眼 科 校 医： 角田  雅宏 先生 【つのだ眼科】 

耳鼻科校医： 佐竹  順一 先生 【古川駅南耳鼻咽喉科】 

学校薬剤師： 高橋    均 先生 【小牛田薬局】 

 

 

 

＊保健室から＊ 

お子さんの御入学・御進級おめでとうございます。 

保健室を担当します、養護教諭の佐々木志織です。約１年半、産休・育休をいただき、

改めて子育ての楽しさ、大変さを実感しました。子どもたちや保護者の皆様にも寄り添

える保健室を目指していきたいと思います。何か心配なこと、相談したいこと等があり

ましたら、お気軽にご連絡ください。１年間よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 



 


